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Krafttraining fiir Frauen im BodyFit Zweisimmen

Eine Ara geht zu Ende

Uber 25 Jahre ist es her, als ich die ers-
ten Kurse in Kraftausdauer fiir Frauen
im BodyFit geleitet habe, damals noch
im Keller vom «Schmalzhaus».

Es ist dann bald eine feste Gruppe von
10-12 Frauen geworden und wir sind
immer zusammen mit dem BodyFit
weitergeziigelt: zuerst ins Kopp-Haus
im Hiibeli, danach ins Swisscom-Ge-
bédude und vor vier Jahren dann in den
2. Stock der Landi Zweisimmen.

Die Frauengruppe blieb immer beste-
hen und auch das Konzept blieb iiber
die Jahre gleich: Aufwdrmen mit Mu-
sik und nachher ging es an die Gerdte.

Nach einer Stunde Training dann das
obligate und gemiitliche Zusammen-
sein beim Kaffee. Das war natlirlich
genauso wichtig wie das Training sel-
ber.

Am Ende von diesem Jahr geht leider
diese schone Ara zu Ende.

Ich mochte allen meinen Frauen ganz
herzlichst fur die jahrzehntelange
Treue danken. Es hat immer viel Spass
gemacht, mit euch zu «kréftelen und
kiffelen».

Bleibet fit und gesund, wir halten Kon-
takt (und findet das Inserat in dieser
Ausgabe!) LEILA VAN ENCKEVORT

Ndichstes Jahr auf dem Forellensee?

I BOLTIGEN

Schule Boltigen
Schulweihnacht

der etwas spezielleren Art

In den vergangenen beiden Wochen
feierte die Schule Boltigen ihre
Schulweihnacht auf eine etwas be-
sondere Art und Weise. Fiir einmal
sind die weihnachtlichen Klange der
3. bis 9. Klasse auch iiber digitalem
Weg, auf der Homepage der Schule
Boltigen zu erleben.

Uberall glitzern und funkeln uns ge-
genwdrtig Dekorationen und stim-
mungserfiillende Fenster fiir die kom-
menden Festtage entgegen, nur das
Weihnachtsmarketing kann sich die-
ses Jahr erneut nicht in seiner vollen

Pracht zeigen. So sind diverse Anlésse,
welche die Worterweiterung «Weih-
nachts-» im Namen tragen wiirden,
leider nicht zustande gekommen oder
abgesagt worden — wie beispielsweise
Weihnachtsmirkte, Weihnachtsessen
oder Weihnachtsfeiern.

Die Schule Boltigen hat sich entgegen
diesem Trend nach zweijdhriger weih-
nédchtlicher Abstinenz aber Verschie-
denes einfallen lassen, sodass es doch
wieder einmal zu einer Weihnachtsfei-
er kam und mit schénen Kldngen die
Adventstage etwas verstissen sollte.

Hauptprobe am Morgen im Gridbodeli.

Die Finnenkerze sorgte fiir das richtige
Ambiente im Wald.

Weihnachtsfeier im Wald

Den Start der Boltiger Schulweihnacht
machte der Zyklus 2 am Abend des 15.
Dezembers. Es war schon dunkel,
doch vom Reidenbacher Schulhaus
herkommend, sah man schon von
Weitem die vielen kleinen Lichter, die
sich bei der Feuerstelle «Gridbodeli»
abzeichneten.

In traumhafter Schneekulisse und mit
Finnenkerzen, einem grossen Feuer
und kleinen Windlichtern dekoriert,
versammelten sich viele Familien und
Verwandte der 3. bis 6. Klasse auf dem
Fussballfeld vor der Gridbodeli-Hiitte.
Die grosse schneebedeckte Bank da-
vor diente fiir einmal als Biihne, auf
der sich die Schiilerinnen und Schiiler
der beiden Klassen fiir ihr Weih-
nachtskonzert bereit machten.

Nach einer kurzen Begriissung ver-
setzten die Kinder mit einem ersten
Lied sofort alle Anwesenden in weih-
nédchtliche Stimmung. Im Anschluss
préasentierten die 5./6 Klasse Fabeln
und die 3./4. Klasse Adventsgedichte
im Wechsel mit den von ihnen vorbe-
reiteten Liedern.

In kleinen Gruppen und mit etwas Ab-
stand zueinander sorgte die Schule
schliesslich auch um das leibliche
Wohl und mit Weihnachtstee und ei-
nem Zopfknopf liessen die Besuche-
rinnen und Besucher den stimmungs-
vollen Abend ausklingen.

Weltbekannte Songs
mit grosser Reichweite

Mit der kurzfristigen Ansage des Kan-
tons, dass die Schulferien dieses Jahr
eine Woche frither beginnen, drohte
die Weihnachtsfeier der Oberstufe
schliesslich ins Wasser zu fallen. Kur-
zerhand organisierten sich die Lehr-
personen der Real- und Sekundar-
schule um und so entschied man sich,
die Weihnachtsfeier der 7.-9.-Kléssle-

Die ganze Oberstufe singt «Last Christmas» von Wham!

Weihnachtsstimmung im Schein der
Lichter in traumhafter Schneekulisse.

rinnen und -Kléssler fiir einmal auf ei-
ne aussergewohnliche Art und Weise
umzusetzen.
Kurz nach der Mittagspause trafen
sich am letzten Schultag alle Schiile-
rinnen und Schiiler auf dem Pausen-
platz. Rasch wurde eine improvisierte
Biihne aus Banken erstellt und schon
gaben die knapp 40 Jugendlichen ihre
Stimmen zum Besten. Doch wie er-
wihnt, sollte es dieses Jahr ausserge-
wohnlich werden und so wurden fiir
einmal keine Gaste eingeladen. Dafiir
standen vor der Schiilerschar eine Ka-
mera und ein Mikrofon, welche die
einstudierten und zum Besten gege-
benen Klidnge einfangen sollten.
Den Anfang machte der Song «Last
Christmas» von Wham!, dem grossen
Weihnachtshit aus den 80ern, den die
Miédchen und Jungs gemeinsam ein-
studierten. Es folgten Hits wie «Jingle
Bells», «Feliz Navidad», «Holly jolly
Christmas», «All I want for Christmas»
und «Es Truckli vou Liebi». Nach gut
zweieinhalb Stunden waren schliess-
lich alle Lieder im Kasten und die
Schiilerinnen und Schiiler mit der zii-
gigen Biese etwas durchgefroren.
Trotz der Kélte auf dem Pausenplatz in
winterlicher Kulisse, wurde es einem
bei diesen Kldngen warm ums Herz.
Falls auch Sie diese Warme der Bolti-
ger Schulweihnacht erleben méchten,
konnen Sie auf der Homepage der
Schule die Lieder der 3.-6. Klasse
nachhoren. Vor allem aber kénnen Sie
die Weihnachtsfeier der Oberstufe als
Video geniessen. Wir hoffen, tiber die-
sen Weg noch bedeutend mehr Men-
schen mit der Boltiger Schulweih-
nacht erreichen und beriihren zu kon-
nen. In diesem Sinne wiinscht die
ganze Schule Boltigen Ihnen allen fro-
he Weihnachten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

ZACHARIAS BORER
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