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Hasenmadchen Lotte, 10 Jahre alt, hat es
nicht leicht: ,Trédel nicht rum!®, ,Hor auf zu
traumen!” — standig haben ihre Eltern und
die strenge Lehrerin, Frau Luchs, etwas anihr
auszusetzen. Lotte droht an endlosen Haus-
aufgaben, Prifungen, schlechten Noten und
ihrer Vergesslichkeit zu verzweifeln. Doch
dann trifft sie im verlassenen Wald auf eine
seltsame Waldbewohnerin, die den Wert des
Traumens kennt und sie in ein uraltes Ge-
heimnis einweiht.
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Schlechter konnte es fur den jungen Fuchs
Jaron nicht laufen: Sein strenger Vater zwingt
ihn, FuBball zu spielen, obwohl ihm das Trai-
ning Uberhaupt nicht gefallt. Sein bester
Freund verbringt plétzlich lieber Zeit mit zwei
Fieslingen, die Jaron standig argern. Und
dann steckt ihn die Lehrerin fir die groB3e Pro-
jektarbeit auch noch in eine Madchengruppe!
Doch dort verkindet das freche Hasenmad-
chen Lotte: ,Wir erforschen, was glicklich
macht!“Sie reif3t den betriibten Jaron mit - in
eine abenteuerliche Suche nach dem Gliick.

Ein Lese- und Vorlesebuch fir vertraumte
Grundschulkinder und ihre Eltern, die gerne
lernen mochten
« wie man sich beim Lernen zuhause und
in der Schule besser konzentrieren kann
« warum auch traumen wertvoll ist
« wie man den eigenen Starken auf die
Spur kommt
« wie man sich besser organisiert und
weniger vergisst.

gin
Wiede"sehen
mib Lot

Eine Geschichte tiber die kleinen und gro3en
Fragen des Lebens, Uber den Mut, zu sich
selbst zu stehen und die verwandelnde Kraft
der Freundschaft.

Fir mich das Kindermutmachbuch des
Jahres!* Prof.Dr. Judith Mangelsdorf, Vor-
sitzende der Deutschen Gesellschaft fir
Positive Psychologie

Llch habe mich in diesen Jaron verliebt!"
Dr.med. Herbert Renz-Polster, Kinderarzt
und Autor
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Mach dir dein Schilerleben leichter! Dieses

Buch verrat dir, wie du mit weniger Aufwand

bessere Noten schreibst und sogar Spaf} beim

Lernen hast. Méchtest du wissen, wie du:

« deinem Gehirn dabei hilfst, sich den Stoff
besser zu merken?

« dich am besten organisierst und bei der
Prifungsvorbereitung den Uberblick
behaltst?

« dir den Inhalt von schwierigen Texten in
Lernfachern ratzfatz einpragst?

+ das Mathe-Monster zahmst — auch wenn
dein Lehrer Gberhaupt nicht gut erkléren
kann?

« deine Motivation und Konzentration
steigerst — sogar bei deinem Hassfach?

Dann ist dieses Buch genau das Richtige fiir
dich!
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Far ADHS-betroffene Kinder und ihre Eltern
ist die Schulzeit oftmals sehr beschwerlich.
Meist weichen die Kinder unliebsamen Haus-
aufgaben aus, verwickeln die Eltern in ewige
Diskussionen uber Sinn und Unsinn be-
stimmter Ubungen, trodeln und tréumen vor
sich hin und reagieren rasch frustriert, wenn
sie einen Misserfolg einstecken miissen oder
eine Aufgabe nicht l6sen kénnen. Dieser Rat-
geber bietet Eltern von Kindern mit ADS oder
ADHS konkrete, praktische Hilfestellungen.
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« Warum wir Menschen Angst haben und was sie mit uns macht.
+ Weshalb die Angst manchmal so groB wird, dass sie uns Probleme bereitet.

+ Wie es gelingen kann, sein Angstmonster kennenzulernen und sich mit ihm anzufreunden.

Ein Sach- und Mitmachbuch fiir Kinder von ca. 6 bis 11 Jahren und ihre Eltern. Mit praktischen

Ubungen fiir Kinder und Hintergrundwissen fiir die Eltern.



